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Edital n? 1, de 29 de maio de 2024.

Abre inscri¢des para a edigao solidaria do
curso “O Poder da Resiliéncia”, para
Procuradores e Procuradoras da Reptublica,
servidores e servidoras do Ministério
Publico Federal e publico externo.

Art. 1°. A Associagao Nacional dos Procuradores da Republica (ANPR), em conjunto
com a Procuradora da Repuiblica Ana Carolina Previtalli Nascimento, promovera Curso
chamado “O Poder da Resiliéncia”, para Procuradores e Procuradoras da Republica,
servidores e servidoras do Ministério Pblico Federal, e também para o publico externo,
na modalidade on line, via plataforma Zoom, entre os dias 31 de julho e 04 de setembro
de 2024.

Art. 2°. As inscri¢des de Procuradores e Procuradoras da Republica e de servidores e
servidoras do Ministério Publico Federal para o curso deverdo ser efetuadas entre os
dias 03 a 07 de junho de 2024, por meio do envio de ficha de inscricao
assinada (Anexo II) para o e-mail eventos@anpr.org.br.

§1°. O curso tera o valor tinico de R$ 297,00, e a cobranga em parcela tinica sera feita
mediante desconto em folha. Este valor serd completamente revertido para servidores,
terceirizados e estagiarios que sofreram danos materiais causados pelas enchentes no
Rio Grande do Sul.

§2°. A inscrigao do publico externo sera de 10 a 14 de junho, mediante envio da ficha de
inscricao e também do comprovante de depdsito para o e-mail eventos@anpr.org.br.
Abaixo esta a conta para envio:

Banco: Caixa
Agéncia: 2832

Conta: 20293-6
Operacao: 003

PIX: 00392696/0001-49

§3°. Uma vez enviada a ficha de inscrigao pelo associado(a), a desisténcia, o abandono
da atividade ou a inobservancia da frequéncia minima de 5 aulas, implicard o nao
recebimento do certificado de conclusao do curso.

§4°. O preenchimento da ficha de inscrigao do(a) candidato(a) é de sua responsabilidade
e a auséncia ou inexatidao de dados cadastrais podera acarretar o cancelamento da
inscrigao.
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§5°. O (a) candidato(a) que possuir alguma deficiéncia ou condigao especial podera
indicar no ato da inscri¢do sua condigdo, bem como o atendimento especial para
acompanhamento do curso.

§6°. Os servidores e servidoras, estagidrios e terceirizados do Rio Grande do Sul serao
isentos do pagamento do curso, em razao da destinacao dos recursos ser em beneficio
desta regiao.

Art. 3°. A turma do Curso “O Poder da Resiliéncia” serd formada com 45 (quarenta e
cinco) alunos (as).

§1°. Caso haja um numero maior de inscricdes, os participantes do Curso serao
escolhidos por ordem de recebimento.

§2°. Os(as) candidatos(as) nao selecionados(as) para a turma formardao um cadastro de
reserva prioritario para eventual nova turma.

Art. 4°. O curso completo tera 6 (seis) encontros, sendo nos dias 31 de julho, 07 de agosto,
14 de agosto, 21 de agosto, 28 de agosto e 04 de setembro.

§1°. As aulas serao ministradas uma vez por semana, as quartas-feiras, das 19h as 20h45, via
plataforma Zoom.

§2°. E vedado aos alunos (as) gravar ou divulgar as aulas e contetidos transmitidos
ao longo do curso.

Art. 5°. O material das aulas sera divulgado via grupo de whatsapp, com mensagens
enviadas apenas pelo administrador do grupo.

Art. 6°. As aulas ficarao gravadas pelo periodo de uma semana apds ministradas, para
que os associados inscritos tenham a chance de ver ou rever.

Art. 7°. O resultado da selegao sera divulgado via informativo e outros meios de
comunica¢ao da ANPR no dia 17 de junho de 2024.

§1° E de responsabilidade do(a) candidato(a) obter ciéncia do resultado do processo
seletivo, que sera divulgado via informativo e estara disponivel no site da ANPR a partir
de 10 de junho de 2024.

Art. 8°. A Dra Ana Carolina Previtalli Nascimento emitira o certificado ao(a) participante
que obtiver a frequéncia minima de 5 (cinco) aulas.

§1°. O prazo para emissao do certificado é de 30 (trinta) dias corridos, que serao contados
a partir da data de conclusao do curso.
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§2¢. O certificado sera enviado para o e-mail indicado na ficha de inscri¢ao.
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§3¢°. Em caso de desisténcia do curso, o valor ndo sera devolvido, por ter destinacao assistencial.

Art. 9°. Informagdes adicionais ou eventuais duvidas de interpretacdo deste edital
poderao ser obtidas através da Assessoria de Eventos da ANPR pelo e-mail
eventos@anpr.org.br.

§1°. Casos omissos ou excepcionais podem ser enviados por e-mail para
clara@anpr.org.br e serdao resolvidos pela Diretoria da Associagao Nacional dos
Procuradores da Republica.



mailto:eventos@anpr.org.br.
mailto:clara@anpr.org.br

Associacdo Nacional dos
Procuradores da Repablica

i

ANEXO I - INFORMACOES SOBRE O CURSO “O PODER DA

RESILIENCIA”

Capacitadora:

Ana Carolina Previtalli Nascimento: Procuradora da Republica desde o ano de 2003, tendo
atuado de 1998 a 2003 como procuradora do Estado de Sao Paulo e na Assisténcia Judiciaria
Gratuita. Experiéncia nas dreas criminal e tutela coletiva.

Realizou o programa de certificagao do Instituto Heart Math, em fevereiro de 2021, com o intuito
de divulgar as técnicas entre membros e servidores do Ministério Publico, bem como demais
servidores publicos que atuam com a aplicacdo da Lei, visto que ciente da grande carga
emocional e de estresse que tais cargos trazem aos seus ocupantes.

Busca possibilitar um melhor ambiente de trabalho nos 6rgaos publicos, com mais compreensao,
melhoria da comunicagdo em questdes pessoais e no trabalho, satde fisica e emocional de todos.
Visando o aprimoramento professional é Pos Graduada em Neurociéncias e Comportamento,
Pés Graducao Lato Senso, Puc RS OnLine.

Sobre o HeartMath Institute:

Organizacao sem Fins Lucrativos, sediada nos Estados Unidos da América e fundada em
1991, que dedica-se a pesquisas cientificas sobre o coracao e seus efeitos na saiide mental,
fisica e emocional. Desenvolve técnicas e ferramentas sobre a psicofisiologia do estresse,
das emocoes e das interacdes entre o coracao e o cérebro.

Existem mais de 300 estudos publicados em revistas e jornais cientificos, revisadospor
pares ou independentes, utilizando técnicas ou tecnologias HeartMath para alcangar
resultados benéficos. https://www.heartmath.org/ e https://www.heartmath.com/
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O que o curso O Poder da Resiliéncia oferece:

Ferramentas simples, praticas e baseada sem evidéncias cientificas para gerenciar as respostas ao
estresse e criar um ambiente de equipe colaborativo e inovador.

Os individuos desenvolvem resiliéncia e respondem de novas maneiras a mudanca e aos desafios
emocionais, com mais presenga, fluxo, flexibilidade e conexao.

Valiosas praticas, com eficacia cientifica comprovadas, desenvolvidas ao longo de 20 anos para
sustentar o engajamento e alcangar mudangas culturais.

Melhorias na comunicacao no ambiente de trabalho e ferramentas para trazer foco mental e
melhores respostas em situagdes intensas de estresse, inclusive aprimorando habilidades
negociais.

Redugbes em afastamentos por doengas e custos com assisténcia médica, conforme
monitoramentos em diversas organizagoes onde identificou-se a redugao dos sintomas
relacionados ao estresse, como cansago, ansiedade, depressao, dificuldades como sono, dores de
cabeca, etc.

Dados e estatisticas disponiveis em: https://www heartmath.com/healthcare-organizations/
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ANEXO II-FICHA DE INSCRICAO

CURSO “O PODER DA RESILIENCIA”
PERIODO DA CAPACITACAO: 31 DE JULHO A 04 DE SETEMBRO DE
2024

USO EXCLUSIVO DA ANPR

FICHA DE INSCRICAO Ne de controle:

(FAVOR PREENCHER DE FORMA LEGIVEL) Recebidaem: [/ /2024

NOME COMPLETO:

RG: ORGAO EXPEDIDOR: | CPF:

DATA DE NASCIMENTO: MATRICULA MPF:
E-MAIL: CELULAR: ()

AUTORIZACAO DE DESCONTO EM FOLHA E DECLARACAO DE CIENCIA

Declaro anuir com os termos do Edital da ANPR n°1, de 28 de maio de 2024, estando
ciente de que, conforme o Art 29 §1° caso eu desista, abandone ou nao obtenha a
frequéncia minima de 5 (cinco aulas), ndo terei direito a receber o certificado de
conclusio do curso. Autorizo também o desconto em folha no valor de R$ 297,00 em
parcela Gnica, que sera revertido para servidores, terceirizados e estagiarios que
sofreram danos materiais causados pelas enchentes no Rio Grande do Sul.

Local: Data: / /2024

ASSINATURA:




